Gedichte der Hoffnung

aus dem Leben gegriffen

Die Gedichte in diesem Buch haben nur ein Ziel: Sie sollen Ihnen Hoffnung geben. Fir den
heutigen Tag, fir Ihr ganzes Leben oder fiir einen wichtigen Schritt, vor dem Sie noch etwas
Respekt haben. Hoffnung halt uns am Leben, lasst uns mutig durch herausfordernde Tage
gehen und schenkt uns Kraft, zuversichtlich in die Zukunft zu blicken. Wir haben jeden Tag mit
Hoffnung zu tun. Schon beim Erwachen hoffen wir, dass der heutige Tag fir uns und unsere
Liebsten ein guter Tag wird. Wir haben Winsche, von denen wir hoffen, dass sie in Erflllung
gehen. Und sollten wir einmal unseren Weg nicht mehr sehen und uns mutlos flihlen, dann
hoffen wir auf etwas Licht, das unseren Weg erhellt. Die "Gedichte der Hoffnung" sind direkt
aus dem Leben gegriffen. Sie beschreiben, was mdéglich ist, wenn Menschen hoffnungsvoll
aufeinander zugehen. Einige Gedichte sind dazu da, sich bei Menschen zu bedanken oder zu
erzahlen, die jemand wieder Hoffnung geschopft hat. Andere erzahlen, wie jemand wieder
Hoffnung geschopft hat. Ich wiinsche lhnen, dass Sie darin Worte finden, die Ihnen guttun.
Vielleicht kdnnen Sie damit auch einem anderen Menschen Mut machen, dem es gerade nicht
so gut geht. Lassen Sie uns gemeinsam den Kopf heben und nach dem Regenbogen

Ausschau halten:
"Ich wiinsche dir, dass du nach dem Weinen wieder lachen kannst
und dass du irgendwann hoffnungsvoll im Regen tanzt.
Mein Wunsch fiir dich ist: Die Himmelstore 6ffnen sich.

Und da ist ein Regenbogen nur fur dich." (Gedicht "Regenbogen")

Carmen Beutler (2024)
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Der Regenbogen

Manchmal ist das Leben schwer
und die Sorgen driicken sehr.

Man weiss nicht wirklich ein und aus
und Gedanken an die Zukunft sind ein Graus.

Es ist, als stlinden wir im strémenden Regen.
Ein bisschen Sonne, das ware jetzt ein Segen.

Aber stattdessen giesst es vom Himmel herab.
Wann hat man eigentlich zuletzt Freude gehabt?

Alles ist nur nass und grau.
Auf den Strassen und im Kopf herrscht Stau.

Und wahrend wir hier sitzen, den Kopf auf den Handen,
wilinschen wir uns, dass die Sorgen verschwanden.

Es kann sein, dass dir das Wasser bis zum Hals steht
und es dir in diesem Moment genauso geht.

Dann winsche ich dir, dass du den Kopf etwas hebst
und dann etwas ganz Schdnes erlebst.

Manchmal regnet es fur Stunden und die Sonne ist weg.
Aber oft ist es so, dass plotzlich etwas Schones entsteht.

Ich wiinsche dir, dass die Sonne den Himmel erhellt
und du sehen kannst, was dir gefallt.

Vielleicht ein paar Blumen oder einen schénen Schmetterling,
der flistert: «Dein Leben macht immer noch Sinn.»

Ich wiinsche dir, dass du nach dem Weinen wieder lachen kannst
und dass du irgendwann hoffnungsvoll im Regen tanzt.

Mein Wunsch fir dich ist: Die Himmelstore 6ffnen sich.
Und da ist ein Regenbogen — nur fiir dich.



