Signore e signori,

Con questa citazione di suor Liliane Juchli, che tutti noi teniamo
in grande stima, vorremmo mandarle un saluto sicuro e
unificante ovunque si trovi.

»Mogest Du die FuBstapfen der Hoffnung und des Vertrauens
finden und dem Weg folgen der ins Licht fiihrt.

Modge Segen Dich begleiten, das Licht des Friedens Dir
Leuchtturm sein, wo immer Du gehst. «

Sr. Liliane Juchli

Pensiamo in particolare a tutti voi che ora fate il vostro
servizio negli ospedali. Avete tutto il nostro rispetto e i nostri
ringraziamenti. State in salute!!!!

Tutti noi viviamo questo tempo come qualcosa di completamente
nuovo nella nostra vita. Ci rende insicuri, preoccupati e anche
umili. Ogni giorno impariamo ad affrontarlo e a sperimentare
molte cose buone. La volonta di aiutarsi I'un l'altro, la creativita
per una nuova convivenza nonostante la separazione, anche

la disciplina e la responsabilita per le persone particolarmente
vulnerabili in mezzo a noi. Questo da coraggio e collega.


http://www.basale-stimulation.de

Come tutti sappiamo, un cambiamento di prospettiva pud
talvolta aiutare a interrompere la propria cerchia di pensieri,

ad aprire altre prospettive e a vedere le opportunita della crisi.
Molti di voi potrebbero gia conoscere questo articolo, perché
attualmente sta facendo i proverbiali "giri" in rete. Forse potete
trovare alcuni dei pensieri elencati qui.

Kurier.at: Matthias Horx: "Das ist ein historischer Moment"

(Questa newsletter e stata tradotta con il traduttore di Deepl
( https://www.deepl.com ). Per questo motivo ci scusiamo per

eventuali imprecisioni o errori).


http://www.basale-stimulation.de
https://kurier.at/wissen/matthias-horx-das-ist-ein-historischer-moment/400785341
https://www.deepl.com

03

Newsletter 2020, No. 19 Internationaler Forderverein Basale Stimulation® e.V.

CONTENUTO

04 Saluto di Andreas Frohlich

06 Business

07 Preavviso

08 Informazioni sui nostri corsi di formazione professionale

09 Riunione del Consiglio di amministrazione / Comitato scientifico consultivo a gennaio presso I'HfH di
Zurigo

10 Futuro workshop della rete WBA I'8 febbraio a Ludwigsburg
13 Riunione del Consiglio di amministrazione del 7/8 febbraio a Jena

13 Contributo ad una migliore strategia di argomentazione per il concetto e per le nostre offerte
educative

17 Marchio
18 Il logo
18 Dal Belgio

www.basale-stimulation.de



http://www.basale-stimulation.de

04

Andreas Frohlich "Fragile speranza”

Saluto di Andreas Frohlich

Molti di voi sono gia stati particolarmente coinvolti quest'anno:
| preparativi per la Multisessione in Italia, per il Congresso di
Graz, per I'incontro dei colleghi francofoni a Parigi, gli incontri
regionali e molte altre cose.

e ora? Cancellato, cancellato, cancellato, cancellato.

Altri si confrontano direttamente con le sfide dell'assistenza


http://www.basale-stimulation.de
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infermieristica quotidiana, sono essi stessi a rischio, si prendono
cura degli altri.

Le famiglie sono separate, hanno paura, sono preoccupate.

E i colleghi che lavorano in modo indipendente, che come
imprenditori liberi non possono piu offrire una formazione
continua,

a cui viene negato I'accesso alle opportunita di lavoro - hanno
preoccupazioni esistenziali.

Spagna, Italia, Francia, Austria, Austria, Svizzera e Germania,
Repubblica Ceca, Slovacchia, Polonia, Belgio - ovungue ci sono
colleghi di base in situazioni simili.

Quando mia nonna era molto anziana, ci diceva di tanto in
tanto:

Non posso piu aiutarti, ma posso pregare per te.

Vorrei dire qualcosa del genere. Penso a voli, vi auguro tutto il
meglio, coraggio e fiducia.

Con cordiali saluti
Andreas Frohlich

Kaiserslautern il 27 marzo 2020


http://www.basale-stimulation.de
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Business

Poiché non sappiamo chi di voi appartiene ai lavoratori
esclusivamente liberi professionisti che sono ora direttamente
interessati dal disagio economico, vorremmo dare il sequente
suggerimento:

Stiamo posticipando le autorizzazioni per I'addebito diretto delle
guote associative e delle licenze per il 2020, che erano previste
per aprile, e per questo annunciamo il giugno 2020.

Se per allora non sara stato avviato alcun aiuto di Stato per tutti |
lavoratori autonomi tra di voi, ci ripenseremo.

Purtroppo non possiamo rinunciare a tutti | contributi, poiché da
essi dipendono il finanziamento del nostro segretariato e il nostro
lavoro comune per il futuro del concetto.

In caso di emergenza acuta, si prega di contattare personalmente
la nostra segreteria (signor Markus Schafer). Troveremo una
soluzione insieme!


http://www.basale-stimulation.de
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Preavviso

Come avete gia potuto seqguire, anche il congresso di quest'anno
a Graz é stato rinviato di un anno.

Nuova data: 28/29 maggio 2021 a Graz.

Quest'anno pagheremo una tassa di cancellazione di 10'000%,
ma 'anno prossimo il Raiffeisenhof di Graz ci addebitera I'intero
importo. Un grazie di cuore al team organizzativo di Graz per le
buone trattative in loco e al Raiffeisenhof per la loro concessione.

Ringraziamo anche il team organizzativo di Berna,
originariamente previsto per il 2021, per la loro comprensione
In questa straordinaria situazione e per la loro disponibilita a
prendere in mano la pianificazione per il 2022.

Secondo le informazioni del tribunale del registro di Stoccarda,
la nostra assemblea generale 2020 potrebbe essere annullata
a causa della situazione attuale. Tutti i rapporti annuali per il
2019 saranno presto disponibili nella sezione interna della nostra
homepage.


http://www.basale-stimulation.de
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Informazioni sui nostri corsi di formazione
professionale

E molto importante per i nostri gruppi di formazione continua
che ognuno di noi abbia in mente gli orari di inizio dei prossimi
corsi in futuro e si rivolga personalmente ai potenziali interessati,
sostenendo cosi la pubblicita dei corsi! Attualmente abbiamo la
situazione che né il corso di quest'anno ad Hannover né quello
di Ludwigsburg possono iniziare a causa della mancanza di
Iscrizioni.

Sulla nostra nuova homepage tutti i gruppi e le date
attuali si trovano sul sito https:/basale-stimulation.de/

weiterbildungsanbieter/.

Su raccomandazione dei valutatori della rete WBA, la Direzione
generale ha dato I'OK ai due nuovi gruppi di perfezionamento
di Hannover e Graz per l'avvio del rispettivo corso pilota. Ora
vi auguriamo buona fortuna e soprattutto che il numero di
partecipanti sia sufficiente per la data di inizio annunciatal!


http://www.basale-stimulation.de
https://basale-stimulation.de/weiterbildungsanbieter/
https://basale-stimulation.de/weiterbildungsanbieter/
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Riunione del Consiglio di amministrazione
| Comitato scientifico consultivo a gennaio
presso I'HfH di Zurigo

Argomento piu importante: Marie-Madlen Jeitziner riferisce
sullo stato dei lavori sulla bibliografia Stimolazione di base. Ha
gia trovato molti articoli, alcuni lavori di ricerca e diversi eBook.
Per poter inserire un articolo o un‘opera nella bibliografia, deve
contenere il termine "Stimolazione di base"! Abbiamo accettato
di scrivere ai colleghi dei paesi per poter inserire gli articoli

in lingua straniera nella bibliografia. Questo é stato fatto nel
frattempo e alcune relazioni sono gia state ricevute. Andreas
Frohlich ci ha inviato anche il suo ampio elenco di pubblicazioni.
Esra Yildirim, studentessa di scienze bibliotecarie all'Universita

di Brema, sta lavorando ad un concetto per questa banca dati
come parte della sua tesi di master e collabora con Marie-Madlen

Jeltziner.
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erano presenti: Susanne Rossius, Marie-Madlen Jeitziner, Lars

Mohr, Elisabeth Bucher e Ulrike Reisenberger (non nella foto).

Futuro workshop della rete WBA I'8
febbraio a Ludwigsburg

I 08.02.2020 si e svolto a Ludwigsburg I'incontro annuale della
rete WBA. | gruppi attualmente attivi in Germania e in Svizzera
si sono incontrati per discutere il tema della sostenibilita e de-
I'accettazione del concetto di Basal Stimulation® nel panorama
educativo e assistenziale in rapida evoluzione e per sviluppare |
primi approcci alle soluzioni.

L'attenzione si & concentrata sulla domanda: ,Quali offerte for-
mative sono necessarie per implementare un'ulteriore buona e si-


http://www.basale-stimulation.de
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cura distribuzione internazionale del concetto Basal Stimulation®

con criteri di alta qualita?”

Con il metodo democratico-didattico "Future Workshop" secon-
do R. Jungk (W.H. PeterBBen: Kleines Methoden-Lexikon, Olden-
burg Verlag 2001), si potrebbero riflettere criticamente i problemi
internazionali (ad es. diminuzione dell'accettazione da parte dei
datori di lavoro e dei superiori, diminuzione del numero di can-
didati per la formazione avanzata "Practice Companion/Basal
Stimulation”) e si potrebbero elaborare | primi passi verso la capa-
cita di agire, come ad es. il rafforzamento del lavoro di pubbliche

www.basale-stimulation.de
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relazioni con diversi media, la stimolazione basale in relazione
alla gestione della salute, il consolidamento e la trasparenza degi
studi e dei casi di studio.

La rete WBA & molto interessata a incorporare le esigenze e gli
impulsi di sostegno dei membri dell'associazione nel loro lavoro
di sviluppo. Per poter concludere in modo esauriente I'argomen-
to, il gruppo si riunira nuovamente a Ludwigsburg il 24 ottobre
2020. La rete WBA sarebbe molto grata per qualsiasi suggeri-

mento e proposta di soluzione al problema sopra menzionato

M

fino a questa data.

Sl TLLHELE

" LS PO A e o (A il
...erano li: Ruth Alder, Birgit Werner, Anne Kraft, Sandra Ebertus,
Esther Aebi, Elisabeth Réthlisberger, Doreen Brunner, Marianne
Pertzborn e Michael GoBen (entrambi non nella foto)

Sandra Ebertus sandra.ebertus@gmail.com
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Riunione del Consiglio di amministrazione
del 7/8 febbraio a Jena

...nella locanda "Zur Noll" a Jena. Abbiamo lavorato
principalmente alla preparazione dell'’Assemblea Generale 2020,
al bilancio, ai rapporti annuali, alle questioni organizzative, ecc.

Contributo ad una migliore strategia di
argomentazione per il concetto e per le
nostre offerte educative

In relazione alle suddette considerazioni del workshop sul futuro,
abbiamo gia pensato al futuro.

7.1 Riferimento agli studi

Marie-Madlen Jeitziner ha attualmente la migliore panoramica
della situazione attuale dello studio sul concetto attraverso |l
suo lavoro sulla bibliografia Basal Stimulation. | responsabili delle
decisioni nelle istituzioni spesso si chiedono se la stimolazione
basale pu0 fare riferimento a studi basati sull'evidenza.


http://www.basale-stimulation.de
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,Evidence-based"” & costituito dai sequenti pilastri:

* Studi scientifici

* Preferenze dei pazienti (cosa vogliono / necessitano i
pazienti)

* Conoscenza esperta

* le risorse locali (cosa & possibile)

Possiamo fare riferimento a questi studi, per esempio:

Kohler et.al 2018 (studio qualitativo e quantitativo)

Effetti del tocco basale sul comportamento stimolante durante la
cura personale nelle persone affette da demenza: uno studio con
metodi misti

Kopke 2010 (quantitative Studien)

Embrogazione Stimolante Respiratoria (ASE) - Uno studio di

intervento infermieristico per la riduzione del dolore in persone
anziane con malattie multiple


http://www.basale-stimulation.de
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Mittelbach 2011 (studio quantitativo)

Gli effetti delle misure di trattamento terapeutico sui fattori di
stress cardiaco utilizzando la stimolazione basale come esempio

7.2 Concetto, gara d'appalto e pubblicita

Con questo testo presentiamo il concetto sulla nostra nuova
homepage e facciamo riferimento a

a) al fatto che la competenza nel concetto richiede una qualifica
adeguata.

b) di cui beneficiano i pazienti/clienti, i parenti e i dipendenti.

¢) alla carta di assistenza del bmfsfj, alla quale ha lavorato anche
Christel Bienstein. (,,Carta dei diritti delle persone bisognose di
assistenza e cura”. Possiamo presumere che | contenuti della
carta si riflettano almeno in parte nelle dichiarazioni di missione
delle istituzioni e degli sponsor.)

,La stimolazione basale e un concetto per il lavoro educativo,
infermieristico o terapeutico con persone gravemente disabili di
tutte le eta.


http://www.basale-stimulation.de
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Le strutture ospedaliere e ambulatoriali con personale addestrato

al concetto hanno un chiaro vantaggio in termini di qualita. La

stimolazione basale consente la cura e il sostegno terapeutico e
riabilitativo individuale secondo gli attuali criteri scientificamente
riconosciuti. Con un'assistenza e un sostegno basale stimolante,
si garantiscono [ diritti delle persone che hanno bisogno di aiuto

e di assistenza.

Il concetto puo fare riferimento a innumerevoli esperienze
cliniche positive, che sono supportate da aspetti teorici
scientificamente fondati.

Con i servizi di base, | professionisti o | parenti possono stabilire
un contatto duraturo con i loro allievi, | pazienti o i membri della
famiglia e rendere piu facile per loro orientarsi nella vita di tutti i
giorni.

La stimolazione basale serve quindi anche alla soddistazione del
paziente, alla sicurezza del paziente, alla soddistazione sul lavoro
e alla lealta dei dipendenti.”

7.3 Corsi e formazione professionale

| corsi tematici, i corsi di base e di perfezionamento e la
formazione specialistica sono presentati sulla homepage del sito
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www.basale-stimulation.de con una descrizione sintetica dei

programmi di studio e una breve descrizione delle competenze
da acquisire.

| corsi sono preceduti da questa nota con foto campione
depositate di conseguenza.

L'insegnamento del concetto é soggetto a licenza. Gli istruttori

autorizzati si identificano con questo certificato di partecipazione
e con il timbro della licenza attualmente in corso di validita. |l

vecchio attestato di partecipazione & valido solo fino alla fine di
dicembre 2020!

Marchio

In qualita di licenziatario* & necessario conoscere |'ortografia
corretta del marchio per I'UE, la Svizzera e la Norvegia e
utilizzarla su tutti i documenti ufficiali:

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®
La Basale Stimulation® e le abbreviazioni specifiche del paese

sono ormai di dominio pubblico e possono essere utilizzate in
modo colloquiale.


http://www.basale-stimulation.de
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Il logo

Scarica nell'area interna di www.basale-stimulation.de

Si prega di utilizzare solo questo logo!

Dal Belgio

"Philip Vanmaekelbergh ha scritto la sequente poesia in
occasione di una mostra nella sua ex istituzione.

La mostra ha mostrato le radiografie di persone gravemente
disabili. Non una visione medica, ma artistica. Viste nell'essere piu
intimo di un essere umano. Le strutture di base diventano visibili,
gli effetti quotidiani sono evidenti.

Credo che I'estrema intimita dello squardo si confonda con |l
radicale anonimato dei negativi."

Preventivo Andreas Fréhlich
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Ruhige Tranen.

Ich lebe in und auf deinem SchoB,

in deiner Warme, die mich umgibt,

in deinen Handen, die mich waschen

und die mir Essen geben.

Ich lebe in deinem Haus,

in den Gewohnheiten,

die wir Tag fir Tag

im Auf und Ab des Lebens

weiter pflegen.

www.basale-stimulation.de
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Ich lebe in deinen Fragen,

in deiner Wissbegier flr das,

was ich denke und erlebe.

Nur zu — frage, fihle

und gib mir die Zeit, mich dir zu offenbaren.

Manchmal siehst du durch mich hindurch,

durch meine Huften, mein Gehirn,

meine Lungen, mein Ruckgrat.

Manchmal 6ffnest du mich

zu meinem eigenen Wohlergehen.

Du kennst mich von innen und von auBBen.


http://www.basale-stimulation.de
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Und trotzdem —

ich lebe in deiner Ohnmacht,

wir leben in unserer Ohnmacht.

Doch du trostest mich, gibst mir die Ruhe,

und ich sehe dein bewsahrtes Lacheln

und erkenne deine ruhigen Tranen.

Philip Vanmaekelbergh

www.basale-stimulation.de
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Il consiglio e la segreteria sono ancora li per voi sotto gli indirizzi
e-mail conosciuti, anche in tempi di crisi della Corona.

In questi tempi ci sentiamo in contatto con tutti i nostri colleghi
delle zone particolarmente colpite dalla pandemia!

Auguriamo a voi e alle vostre famiglie, amici e colleghi una
Pasqua soleggiata e piena di speranza.

Il team dell'IFBS vi saluta calorosamente

Susanne Rossius, Elisabeth Bucher Zingg, Monika Jesche,
Anja Koéhler e Markus Schafer
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