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Dames en heren,

Met dit citaat van zuster Liliane Juchli, die we allemaal hoog in 

het vaandel hebben staan, willen we u graag een zelfverzekerde 

en verenigende groet sturen, waar u ook bent.

» Mögest Du die Fußstapfen der Hoffnung und des Vertrauens 

finden und dem Weg folgen der ins Licht führt. 

Möge Segen Dich begleiten, das Licht des Friedens Dir 

Leuchtturm sein, wo immer Du gehst. «

Sr. Liliane Juchli

We denken vooral aan iedereen die nu zijn dienst in de 

ziekenhuizen doet. Je hebt al ons respect en dank. Blijf gezond!!!

We ervaren deze tijd allemaal als iets compleet nieuws in ons 

leven. Het maakt ons onzeker, bezorgd en ook nederig. Elke 

dag leren we ermee om te gaan en ervaren we veel goede 

dingen. De bereidheid om elkaar te helpen, de creativiteit voor 

nieuw samenzijn ondanks de scheiding, ook de discipline en de 

verantwoordelijkheid voor de bijzonder kwetsbare mensen in ons 

midden. Dat geeft moed en verbindt.

http://www.basale-stimulation.de
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Zoals we allemaal weten, kan een verandering van perspectief 

soms helpen om de eigen denkkring te onderbreken, andere 

perspectieven te openen en kansen te zien in de crisis. Velen van 

u kennen dit artikel misschien al, omdat het op dit moment de 

spreekwoordelijke "rondes" op het net maakt. Misschien vindt u 

hier een aantal gedachten.

Kurier.at: Matthias Horx: "Das ist ein historischer Moment"

(Deze nieuwsbrief is vertaald met de Deepl-vertaler ( https://

www.deepl.com ). Om deze reden verontschuldigen wij ons voor 

eventuele onnauwkeurigheden of fouten).

http://www.basale-stimulation.de
https://kurier.at/wissen/matthias-horx-das-ist-ein-historischer-moment/400785341
https://www.deepl.com
https://www.deepl.com
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Andreas Fröhlich "Breekbare hoop"

Groet van Andreas Fröhlich

Velen van u zijn dit jaar al bijzonder betrokken geweest: de 

voorbereidingen voor de Multisessie in Italië, voor het Congres 

in Graz, voor de bijeenkomst van de Franstalige collega's in 

Parijs, regionale bijeenkomsten en vele andere zaken. 

en nu? Geannuleerd, geannuleerd, geannuleerd.

Anderen worden direct geconfronteerd met de uitdagingen 

http://www.basale-stimulation.de
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05 van de dagelijkse verpleging, zijn zelf in gevaar, zorgen voor 

anderen.

Gezinnen zijn gescheiden, zijn bang, maken zich zorgen.

En de collega's die zelfstandig werken, die als vrije ondernemer 

geen bijscholing meer kunnen bieden,

die geen toegang hebben tot de arbeidsmarkt - ze hebben 

existentiële zorgen.

Spanje, Italië, Frankrijk, Oostenrijk, Zwitserland en Duitsland, 

Tsjechië, Slowakije, Polen, België - overal zijn er basale collega's 

in vergelijkbare situaties.

Toen mijn grootmoeder erg oud was, zei ze af en toe tegen 

ons: 

Ik kan je niet meer helpen, maar ik kan wel voor je bidden.

Ik zou het zo willen zeggen. Ik denk aan u, ik wens u het 

beste, moed en vertrouwen.

Met vriendelijke groet.

Andreas Fröhlich

Kaiserslautern op 27 maart 2020

http://www.basale-stimulation.de
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06 Zakelijk

Aangezien wij niet weten wie van u behoort tot de uitsluitend 

freelancers die nu rechtstreeks door de economische problemen 

worden getroffen, willen wij u de volgende suggestie doen:

We stellen de automatische incasso-machtigingen voor 

lidmaatschapsgelden en licentiegelden voor 2020, die gepland 

waren voor april, uit en we kondigen hiervoor juni 2020 aan.

Als er tegen die tijd geen staatssteun voor alle zelfstandigen 

onder u is geïnitieerd, zullen we dit heroverwegen.

Helaas kunnen we niet volledig afzien van de bijdragen, omdat 

de financiering van ons secretariaat en onze gezamenlijke 

werkzaamheden voor de toekomst van het concept ervan 

afhangen.

In geval van een acute noodsituatie kunt u persoonlijk contact 

opnemen met ons secretariaat (de heer Markus Schäfer). Dan 

vinden we samen een oplossing!

http://www.basale-stimulation.de
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07 Voorafgaande kennisgeving

Zoals u al heeft kunnen volgen, is ook het congres in Graz dit 

jaar met een jaar uitgesteld.

Nieuwe datum: 28/29 mei 2021 in Graz.

Dit jaar betalen we een annuleringsvergoeding van 10.000€, 

maar volgend jaar zal het Raiffeisenhof in Graz ons het volledige 

bedrag in rekening brengen. Veel dank aan het organisatieteam 

van Graz voor de goede onderhandelingen ter plaatse en aan 

het Raiffeisenhof voor hun concessie.

Wij danken ook het organiserende team van Bern, dat 

oorspronkelijk gepland was voor 2021, voor hun begrip in deze 

buitengewone situatie en voor hun bereidheid om de planning 

voor 2022 over te nemen.

Volgens informatie van de griffie van de rechtbank in Stuttgart 

kan onze algemene vergadering van 2020 worden 

geannuleerd als gevolg van de huidige situatie. Alle jaarverslagen 

voor 2019 zullen binnenkort beschikbaar zijn in het interne 

gedeelte van onze homepage.

http://www.basale-stimulation.de
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08 Informatie over onze professionele 

opleidingen

Het is voor onze vervolgopleidingen van groot belang dat 

ieder van ons in de toekomst de starttijden van de volgende 

cursussen in gedachten heeft en zich persoonlijk tot potentiële 

geïnteresseerden richt, om zo de reclame voor de cursussen te 

ondersteunen! Op dit moment hebben we de situatie dat noch 

de cursus in Hannover, noch de cursus in Ludwigsburg dit jaar 

kan beginnen vanwege een gebrek aan inschrijvingen.

Op onze nieuwe homepage zijn alle groepen en actuele data te 

vinden op https://basale-stimulation.de/weiterbildungsanbieter/. 

Op aanbeveling van de evaluatoren van het WBA-netwerk 

heeft de Raad van Bestuur de twee nieuwe bijscholingsgroepen 

in Hannover en Graz de OK gegeven om de respectievelijke 

pilotcursus te starten. Nu wensen wij u veel succes en natuurlijk 

vooral dat het aantal deelnemers voldoende zal zijn voor de 

aangekondigde startdatum!

http://www.basale-stimulation.de
https://basale-stimulation.de/weiterbildungsanbieter/
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09 Vergadering van de Raad van Bestuur / 

Wetenschappelijke Adviesraad in januari op 

het HfH in Zürich

Belangrijkste onderwerp: Marie-Madlen Jeitziner doet verslag 

van de stand van zaken van het werk aan de bibliografie 

Basale Stimulatie. Ze heeft al veel artikelen gevonden, een paar 

onderzoekspapers en verschillende eBooks. Om een artikel of 

werk in de bibliografie op te nemen, moet het de term "Basale 

Stimulatie" bevatten! We hebben afgesproken om de collega's in 

de landen te schrijven om de artikelen in de vreemde talen in de 

bibliografie te kunnen opnemen. Dit is inmiddels gedaan en er 

zijn al enkele meldingen binnengekomen. Andreas Fröhlich heeft 

ons ook zijn uitgebreide lijst met publicaties toegestuurd. Esra 

Yildirim, student bibliotheekwetenschappen aan de Universiteit 

van Bremen, werkt in het kader van haar masterscriptie aan een 

concept voor deze databank en werkt samen met Marie-Madlen 

Jeitziner.

http://www.basale-stimulation.de
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Toekomstige workshop van het WBA-

netwerk op 8 februari in Ludwigsburg

Op 08.02.2020 vond de jaarvergadering van het WBA-netwerk 

plaats in Ludwigsburg. De momenteel actieve groepen uit Duits-

land en Zwitserland kwamen daar bijeen om het thema du-

urzaamheid en acceptatie van het Basal Stimulation®-concept in 

het momenteel snel veranderende onderwijs- en zorglandschap 

te bespreken en om initiële benaderingen voor oplossingen te 

ontwikkelen.

De focus lag op de vraag: „Welk educatief aanbod is nodig om 

een verdere goede en veilige internationale distributie van het 

aanwezig waren: Susanne Rossius, Marie-Madlen Jeitziner, Lars 

Mohr, Elisabeth Bucher en Ulrike Reisenberger (niet op de foto).

http://www.basale-stimulation.de
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11 concept Basal Stimulation® met hoge kwaliteitscriteria te realise-

ren?“ 

Met de democratisch-didactische methode "Future Workshop" 

volgens R. Jungk (W.H. Peterßen: Kleines Methoden-Lexikon, 

Oldenburg Verlag 2001) zouden internationale problemen (bijv. 

afnemende acceptatie door werkgevers en leidinggevenden, af-

nemend aantal kandidaten voor de vervolgopleiding "Praktijkbe-

geleiding/Basisstimulatie") kritisch kunnen worden weergegeven 

en zouden de eerste stappen in de richting van slagvaardigheid 

kunnen worden uitgewerkt, zoals bijv. versterking van het pub-

http://www.basale-stimulation.de
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12 lic-relationswerk met verschillende media, basisstimulering in ver-

band met gezondheidsmanagement, consolidatie en transparan-

tie van studies en casestudies. 

Het WBA-netwerk is zeer geïnteresseerd in het integreren van de 

behoeften en ondersteunende impulsen van de leden van de ver-

eniging in hun ontwikkelingswerk. Om het onderwerp uitgebreid 

te kunnen afsluiten, komt de groep op 24 oktober 2020 opnieuw 

bijeen in Ludwigsburg. Het WBA-netwerk zou zeer dankbaar zijn 

voor eventuele suggesties en voorstellen voor oplossingen voor 

het bovengenoemde probleem tot die datum.

...waren er: Ruth Alder, Birgit Werner, Anne Kraft, Sandra Eber-

tus, Esther Aebi, Elisabeth Röthlisberger, Doreen Brunner, Marian-

ne Pertzborn en Michael Goßen (beide niet op de foto).

Sandra Ebertus sandra.ebertus@gmail.com

http://www.basale-stimulation.de
mailto:sandra.ebertus@gmail.com
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13 Bestuursvergadering op 7/8 februari in Jena

...in de herberg "Zur Noll" in Jena.

We hebben vooral gewerkt aan de voorbereiding van de Alge-

mene Vergadering 2020, de begroting, de jaarverslagen, organi-

satorische zaken, enz. 

Bijdrage aan een verbeterde 

argumentatiestrategie voor het concept en 

voor ons onderwijsaanbod

In verband met bovenstaande overwegingen van de Future 

Workshop hebben we al vooruitgedacht. 

7.1 Verwijzing naar studies

Marie-Madlen Jeitziner heeft op dit moment het beste overzicht 

van de huidige studiesituatie over het concept door haar werk 

aan de bibliografie Basal Stimulation. Besluitvormers in de 

instellingen vragen zich vaak af of basale stimulatie überhaupt 

wel kan verwijzen naar evidence-based studies.

http://www.basale-stimulation.de
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14 „Op bewijsmateriaal gebaseerde“ bestaat uit de volgende pijlers:

* Wetenschappelijke studies

* Voorkeuren van de patiënt (wat willen de patiënten / 

hebben ze nodig)

* Deskundige kennis

* de lokale middelen (wat is mogelijk)

We kunnen bijvoorbeeld verwijzen naar deze studies:

Kohler et.al 2018 (kwalitatieve en kwantitatieve studie)

Effecten van basale aanraking op uitdagend gedrag tijdens de 

persoonlijke verzorging van mensen met dementie: een mixed 

methods onderzoek

Kopke 2010 (kwantitatieve studies)

Ademhalingsstimulerende Embrocatie (ASE) - Een verpleegkundig 

interventieonderzoek voor pijnbestrijding bij ouderen met 

meerdere ziekten

http://www.basale-stimulation.de
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15 Mittelbach 2011 (kwantitatieve studie)

De effecten van therapeutische behandelingsmaatregelen op 

hartstressfactoren met behulp van basale stimulatie als voorbeeld

7.2 Concept, aanbesteding en reclame

Met deze tekst presenteren we het concept op onze nieuwe 

homepage en verwijzen we naar 

a) het feit dat de competentie in het concept een passende 

kwalificatie vereist.

b) dat patiënten/klanten, familieleden en werknemers er baat bij 

hebben.

c) aan het zorghandvest van de bmfsfj, waaraan ook Christel 

Bienstein heeft gewerkt. („Handvest van de rechten van 

personen die hulp en zorg nodig hebben“. We kunnen ervan 

uitgaan dat de inhoud van het handvest op zijn minst gedeeltelijk 

terug te vinden is in de missieverklaringen van de instellingen en 

de sponsors.) 

„Basale stimulatie is een concept voor educatief, verpleegkundig 

of therapeutisch werk met zwaar gehandicapte mensen van alle 

http://www.basale-stimulation.de
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16 leeftijden.

De in- en uitstroomvoorzieningen met in het concept geschoold 

personeel hebben een duidelijk kwaliteitsvoordeel. Basale 

stimulatie maakt individuele therapeutische en revaliderende zorg 

en ondersteuning mogelijk volgens de huidige wetenschappelijk 

erkende criteria. Met basale stimulerende zorg en ondersteuning 

waarborgt u de rechten van mensen die hulp en zorg nodig 

hebben.

Het concept kan verwijzen naar talloze positieve klinische 

ervaringen, die worden ondersteund door wetenschappelijk 

onderbouwde theoretische aspecten.

Met basisdiensten kunnen professionals of familieleden 

duurzaam contact leggen met hun leerlingen, patiënten of 

familieleden en het voor hen gemakkelijker maken om hun weg 

te vinden in het dagelijks leven.

Zo dient basale stimulatie ook de tevredenheid van de patiënt, 

de veiligheid van de patiënt en de arbeidstevredenheid en de 

loyaliteit van de werknemers.“

http://www.basale-stimulation.de
https://basale-stimulation.de/fachleute/
https://basale-stimulation.de/fachleute/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/hilfe-und-pflege/pflege-charta/charta-der-rechte-hilfe--und-pflegebeduerftiger-menschen/77426
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/hilfe-und-pflege/pflege-charta/charta-der-rechte-hilfe--und-pflegebeduerftiger-menschen/77426
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/hilfe-und-pflege/pflege-charta/charta-der-rechte-hilfe--und-pflegebeduerftiger-menschen/77426
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17 7.3 Cursussen en beroepsopleidingen

De thematische, basis- en gevorderde cursussen en de 

specialistische bijscholing worden gepresenteerd op de 

homepage op www.basale-stimulation.de met een beknopte 

vakinhoudelijke beschrijving en een korte beschrijving van de te 

verwerven competentie.

De cursussen worden voorafgegaan door deze nota met 

bijbehorende voorbeeldfoto's.

Voor het onderwijs van het concept is een vergunning nodig. 

Gelicentieerde instructeurs identificeren zich met dit certificaat 

van deelname en het momenteel geldige stempel van het 

rijbewijs. Het oude deelnamecertificaat is slechts geldig tot eind 

december 2020!

Merknaam 

Als licentiehouder* moet u de juiste spelling van de merknaam 

voor de EU, Zwitserland en Noorwegen kennen en deze op alle 

officiële documenten gebruiken:

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich®

http://www.basale-stimulation.de
http://www.basale-stimulation.de
https://basale-stimulation.de/wp-content/uploads/2020/03/digitale-TN-muster-scaled.jpg
https://basale-stimulation.de/wp-content/uploads/2020/03/digitale-TN-muster-scaled.jpg
https://basale-stimulation.de/wp-content/uploads/2020/03/stempel-neu-muster.jpg
https://basale-stimulation.de/wp-content/uploads/2020/03/alte-TN-muster-scaled.jpg
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Het logo

Download in de interne ruimte van www.basale-stimulation.de. 

Gebruik alleen dit logo!

Uit België

"Philip Vanmaekelbergh schreef het volgende gedicht ter 

gelegenheid van een tentoonstelling in zijn voormalige instelling.

De tentoonstelling toonde röntgenfoto's van ernstig 

gehandicapte mensen. Geen medische, maar een artistieke visie. 

Zicht op het binnenste van de mens. De basisstructuren worden 

zichtbaar, de alledaagse effecten zijn duidelijk.

Ik denk dat de extreme intimiteit van de blik samensmelt met de 

radicale anonimiteit van de negatieven."

Citaat Andreas Fröhlich

Zowel Basale Stimulatie® als de landspecifieke afkortingen zijn 

in het publieke domein ingeburgerd en kunnen in het openbaar 

worden gebruikt.

http://www.basale-stimulation.de
http://www.basale-stimulation.de
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19 Kalme tranen.

Ik leef in en op je schoot,

in je warmte die me omringt,

in je handen die me wassen

en eten geven.

Ik leef in je huis,

in de gewoonten

die we elke dag

al vallend en weer opstaand

tot stand brengen.

http://www.basale-stimulation.de
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20 Ik leef in je vragen,

in je nieuwsgierigheid

naar wat ik denk en beleef. 

Vraag het maar, voel het maar

en geef me tijd om me te tonen.

Soms kijk je dwars door me,

door mijn heupen, mijn hersenen,

mijn longen, mijn ruggengraat. 

Soms maak je me open

om me te verbeteren.

Je kent me van binnen en van buiten.

http://www.basale-stimulation.de
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21 En toch.

Ik leef in je onmacht.

Wij leven in onze onmacht.

Je troost me, je stelt me gerust

en ik zie je beproefde glimlach

en je kalme tranen. 

Philip Vanmaekelbergh

http://www.basale-stimulation.de
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22 Bestuur en secretariaat staan nog steeds voor u klaar onder de 

bekende e-mailadressen, zelfs in tijden van de Corona-crisis.

In deze tijden voelen we ons verbonden met al onze collega's 

in de gebieden die in het bijzonder door de pandemie worden 

getroffen!

Wij wensen u en uw familie, vrienden en collega's een zonnig en 

hoopvol Pasen.

Het team van de IFBS groet u van harte

Susanne Rossius, Elisabeth Bucher Zingg, Monika Jesche,       

Anja Köhler en Markus Schäfer.

http://www.basale-stimulation.de
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