Beste leden, beste collega’s,

Voor de zomervakantie begint, willen wij graag bij u terugkomen
met een overzicht en vooruitzichten.

» Man merkt nie was schon getan wurde,
man sieht immer nur,
was noch zu tun bleibt. «

Marie Curie, Physikerin und Chemikerin

Wij wensen u nu een ontspannende en goede zomer en zien
ernaar uit u weer te zien in Graz of bij een andere gelegenheid.

Met vriendelijke groet

Susanne Rossius, Elisabeth Bucher, Monika Jesche, Anja Koéhler,
Rena Ruedin en Markus Schafer
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Balans en vooruitzichten

Ongeveer 60 mensen hebben
deelgenomen aan ons digitale
info-evenement op 28 mei. Dankzij
de professionele technologie en

de goed georganiseerde lokalen

in Hotel Rossi, viak bij het centraal
station van Berlijn, werkte de
transmissie goed en konden we
elkaar in deze ronde tenminste
goed zien en horen. Hartelijk dank

aan alle aanwezigen dat jullie de 1§
tljd hebben genomen. Stele door Andreas Frohlich

Alle verkiezingen en stemmingen vonden plaats per brief

en werden geteld op 12 mei 2021, onder de deskundige
leiding van Thomas Wérsdorfer samen met Elke Neu, Brigitte
Schwager en Markus Schafer. Deze dag was de zogenaamde
23e stille algemene vergadering.

De raad wordt kwijting verleend, de 2 moties worden
aangenomen en de herverkiezingen worden bevestigd. (U vindt
alle documenten van de MV in het interne gedeelte van de
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homepage onder algemene vergadering 2021)

Wij heten Rena Ruedin uit Zwitserland van harte welkom

als 5e lid van de raad van bestuur. We zijn erg blij met deze
versterking in ons team. De eerste ideeén voor de verdere
ontwikkeling van onze gezamenlijke werkzaamheden zijn
reeds naar voren gekomen en zullen ons zeker een nieuw elan
geven.

Wat hebben we in de verslagperiode bereikt? (een
uittreksel)

a) Voltooiing van de herziening van de individuele
certificeringsprocedure voor niet-Duitssprekende landen door
Elisabeth Rothlisberger, Anne Kraft en Elisabeth Bucher

b) Compilatie van de bibliografie (voorlopig beschikbaar als
PDF-bestand op de homepage)

¢) Voortdurende verdere ontwikkeling van onze
werkzaamheden op het gebied van public relations

d) Afronding van de tweede cursus (DE) van verpleegkundig
consulenten voor het werk met verzorgende familieleden
onder leiding van Prof. Dr. Matthias Zindel
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e) Oprichting van een werkgroep van verpleegkundig
consulenten voor uitwisseling en verdere ontwikkeling, die
wordt gecoodrdineerd door Elisabeth Wust, Andreas Griebel

en Anja Kohler. De groep wisselt regelmatig informatie uit via
Zoom en heeft van ons een "cloud" gekregen voor de centrale
opslag van hun documenten.

f) Andreas Frohlich en Hansjérg Meyer hebben ons deze
prachtige podcast gegeven met teksten en muziek voor
mensen met een ernstige handicap. U kunt er op elk moment
naar luisteren op de homepage.

g) Het donatie-instrument is opgezet door Monika Jesche en
Markus Schafer. Het is te vinden onderaan de website.

h) Er is een nieuwe nieuwsbrief opgesteld, die elke vrijdag
verschijnt. Dit is niet alleen voor onze leden en licentiehouders,
maar ook voor belangstellenden. Op onze website kunt u zich
abonneren op de nieuwsbrief: Abonnement op de nieuwsbrief

i) De IFBS bestaat 20 jaar in 2021. Voor dit jubileum
is er een kleine diavoorstelling 20 jaar IFBS te zien
op de homepage. (te vinden in het interne gedeelte
rechtsboven onder de inlogknop).
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Wat is er gepland?

a) Verdere ontwikkeling van de bibliografie voor een betere
beheersbaarheid, zoekfunctie volgt, verantwoordelijke Dr.
Marie-Madlen Jeitziner (wetenschappelijke adviesraad)

b) Verdere ontwikkeling van de public relations: het is

de bedoeling de bekendheid van het concept bij het
vakpubliek te vergroten om belangstelling te wekken voor
ons onderwijsaanbod - met name voor de gespecialiseerde
bijscholingscursussen. Ons dringend benodigde nieuwe bloed
komt alleen al van de specialistische opleidingen!

WE HEBBEN DE MEDEWERKING VAN JULLIE ALLEMAAL
NODIG!

Facebook, Instagram en LinkedIn gedijen bij een levendige

uitwisseling. Hoe meer mensen meedoen, hoe beter. ledereen
die cursussen geeft, moet de vervolgcursussen in de regio klaar
hebben, en er reclame voor maken. Dit is heel belangrijk!

¢) Verdere ontwikkeling door wetenschappelijk werk:
Begeleiding van een masterscriptie over het onderwerp basale
stimulatie door Dr. Marie Madlen Jeitziner in samenwerking
met Prof. Dr. Matthias ZUndel (wetenschappelijke adviesraad)
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d) Gedeeltelijke inhoud van de homepage geleidelijk ook in
het Engels (onder concept zijn de eerste stappen al gezet, de
Engelse versie Basic Life volgt tegen het eind van het jaar)

e) In het interne gedeelte van de homepage is een rubriek
"Andreas Frohlich voor licentiehouders” gecreéerd. Daar stelt
Andreas Frohlich zijn presentaties van diverse voordrachten
exclusief ter beschikking van alle licentiehouders. De sectie zal
beetje bij beetje gevuld worden.
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Afscheid in de WBA groepen

Elisabeth Rothlisberger (hoofd van de WBA-groep bij het
Berner Bildungszentrum Pflege)

Anne Kraft (hoofd van de WBA-groep bij RKH Kliniken
Ludwigsburg)

Het bestuur was deels aanwezig en deels digitaal verbonden.

Onder uw leiding, beste Anne en beste Elisabeth, zijn
talrijke collega's op het gebied van basale stimulatie uit
beide opleidingen voortgekomen. Met persoonlijke inzet,
uw vele jaren beroepservaring en een hoog niveau van
vakbekwaamheid hebt u het concept van basale stimulatie
verdedigd, het concept beleefd en het doorgegeven. Bij het
werk van de vereniging bent u altijd wijze en waardevolle
adviseurs geweest. Wij zijn zeer blij en dankbaar dat u ons in
dit opzicht zult blijven steunen.
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E. Rothlisberger met gedenksteen van Andreas A. Kraft met stele door Andreas Frohlich
Frohlich

Op dit punt willen wij ook uw opvolgers welkom heten.

Franziska Galli heeft nu de leiding over de WBA Bern en Sandra
Ebertus over de WBA Ludwigsburg. Beste Franziska en Sandra,
wij wensen jullie veel succes bij jullie gezamenlijke werk met
jullie teams. Wij zullen u zo goed mogelijk ondersteunen en
kijken ernaar uit met u samen te werken.
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Franziska Galli Sandra Ebertus

Dipl. Erwachsenenbildnerin HF, MAS A&PE Dipl. Pflegepadagogin (FH)
Praxisbegleiterin Basale Stimulation® Pflegeberaterin

Dipl. Expertin Intensivpflege NDS HF Praxisbegleiterin fir Basale Stimulation®

In Graz, Hamburg en Bern lopen lopende cursussen, waar we
erg blij mee zijn. Dit was geen vanzelfsprekendheid en is te
danken aan de grote inzet en toewijding van de teams in Graz,
Hamburg en Bern.
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Interview met Dori Trosch

Praktijkbegeleider voor Basale Stimulatie® met pensioen en
werkzaam als "vrijwilliger "'

Interview geleid door Elisabeth Bucher

Dori, we kennen elkaar al heel lang door ons
gezamenlijke werk met het concept van Basale
Stimulatie®. Wanneer ging je met pensioen?

Sinds de herfst van 2018.

Bij onze laatste ontmoeting hebt u gezegd dat u het
werk van onze vereniging uiteraard zou blijven steunen
met uw lidmaatschap. Waarom is dat zo belangrijk voor
je?

Het is belangrijk voor mij om lid te zijn en te blijven omdat
Basale Stimulatie® zowel mijn beroeps- als privéleven heeft
verbeterd. Ondanks een bescheiden pensioen is deze bijdrage
van 68,00 CHF voor mij belangrijk en juist. Ik beschouw dit als
een mecenasbijdrage of een donatie.

" Vrijwilliger in Zwitserland is synoniem met ere
| y
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Ik wil graag iets terugdoen voor de maatschappij. Het "mens-
zijn", de heelheid die het concept uitdraagt, hebben mijn leven
beinvlioed. Ik waardeer en geniet nu van de inzichten die ik heb
verworven. Ontmoetingen hebben een andere kwaliteit.

Kunt u ons kort vertellen waar u actief was, wat waren
de belangrijkste aandachtspunten?

Tijdens mijn verdere opleiding tot Basale Stimulatie®
Practitioner werkte ik in de ouderenpsychiatrie; daarna
werkte ik de laatste 2 jaar voor mijn pensionering op een
dementieafdeling.

Nu werk ik als vrijwilliger bij de Alzheimer Vereniging
Solothurn. Ik begeleid mensen met dementie en hun
familieleden op "Alzheimervakanties", d.w.z. ik zorg voor een
echtpaar in een hotel ergens in Zwitserland.

lk verleen momenteel extra zorg aan een dame die Lewy Body
Dementie heeft, één dag in de week om de echtgenoot te
ontlasten.

Voor meer informatie: www.alz.ch/so

Door welke ervaring / situatie heeft u Basale Stimulatie®
leren kennen?


http://www.basale-stimulation.de
http://www.alz.ch/so

13

Eerst in de opleiding tot verpleegkundige DNI, die ik als
loopbaanwisselaar afrondde en later in de instelling voor
gerontologische psychiatrie. De instelling schreef in haar
mission statement dat zij werkt en handelt volgens de principes
van Basale Stimulatie®. Alleen kon niemand me uitleggen wat
Basale Stimulatie® inhield. Ik zette door en volgde de verdere
opleiding tot Basale Stimulatie® praktijkbegeleider.

De bijscholingsdagen heb ik in mijn vrije tijd en op vakantie,
dus tijdens de vakantie, afgewerkt. Ik heb ook het cursusgeld
zelf betaald. In 2007 voltooide ik de verdere opleiding

tot Basale Stimulatie® Practitioner voor Zwitserland/Meer
Konstanz.

Hoe heeft het concept je verdere werk beinvioed?

Voor mij omvat het concept van Basale Stimulatie® onder
meer de lichaamshouding, gedurende 24 uur van een dag.

De toegang tot de bewoner/patiént kan beter worden
gevonden en het dagelijkse leven kan beter worden geregeld.
Tevredenheid, vertrouwen en uiteindelijk veiligheid worden
bevorderd. Voor mij is en was het een win-win situatie, om een
hedendaagse uitdrukking te gebruiken.

Is er een onderdeel van het Basale Stimulatie®-concept
waar u bijzonder enthousiast over bent?
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De tactiel-haptische perceptie. Ik heb me daar intensief mee
beziggehouden omdat ik mijn eerste beroep daaraan kon
koppelen (kleermaker). Met zelfgenaaide grijpfiguren van
verschillende materialen probeerde ik de aandacht te trekken.
Afhankelijk van de situatie kon ik de bewoners met deze
aanbiedingen kalmeren of stimuleren, afthankelijk van welk
doel voor de betrokkenen op de voorgrond stond.

Roofdieren

Wie heeft er volgens u baat bij als verpleegkundigen,
opvoeders of therapeuten zich bekwamen in het concept
van Basale Stimulatie®?

Er zijn geen verliezers, alleen winnaars, of het nu bewoners,
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cliénten, patiénten, gehandicapten of de uitvoerders van de
genoemde beroepen zijn. Het vereist een positieve instelling
van de "gevers", soms is 0ok creativiteit vereist. Wij uitvoerders
moeten ons niet laten ontmoedigen als het aanbod niet
wordt aanvaard, vaak is het het verkeerde moment, niet het
verkeerde aanbod.

Heeft u voor ons een speciaal basisverhaal of
"verzameling ervaringen" uit uw schat aan ervaring?

Mijn belangrijkste zorg op de afdeling met dementie was
om deze mensen op een zinvolle manier bezig te houden.
lk besteedde aandacht aan de persoonlijke biografieén en
streefde ernaar herinneringen aan het verleden op te roepen.

lk heb zogenaamde "thema tassen" samengesteld. Dit waren
stoffen zakken gemaakt van verschillende materialen gevuld
met voorwerpen. E.G.:

e de brokaten tas was gevuld met juwelen

e de zwart/wit geruite tas met schrijfgerei

e de jeanszak met gereedschap zoals brede schroevendraaier,
dikke schroeven, enz.

e de stoffen zak met grote ronde stippen was gevuld met
ballen om mee te spelen

e de stoffen zak met kleine instrumenten bedrukt met
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muzieknoten

e de stoffen tas van nylon was gevuld met
kappersbenodigdheden zoals kappersjas, bigoudie (ook wel
krulspelden genoemd; het woord bigoudie is enorm belangrijk
voor oudere Zwitserse vrouwen) enz.., OmM maar een paar
voorbeelden te noemen.

Op basis van de persoonlijke biografieén van de betrokkenen
heb ik een stoffen zak uitgekozen en die op de tafel bij de
bewoner gelegd. Bijv. de jeanszak met de grove stof en de
inhoud van het gereedschap voor de vroegere ambachtsman,
de brokaatzak voor de dame die graag juwelen draagt enz.

lk observeerde van een korte afstand wat er gebeurde, soms
was er weinig hulp nodig, maar meestal hielden de mensen
zich lange tijd met grote tevredenheid en ontspannen
gelaatsuitdrukkingen bezig met de inhoud van deze zakken.
Het was belangrijk om deze stoffen zakken niet te vaak

te gebruiken. Dit aanbod werd goed ontvangen door de
vrouwen, ik had nog nooit een afwijzing meegemaakt. Met de
mannen ervoer ik af en toe een gebrek aan begrip, maar het
kwam nooit tot een kritieke of agressieve situatie.

Dit aanbod maakte me vrij voor andere taken zoals het doen
van "schriftelijk werk" (verpleegkundige documentatie). Ik was
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in de buurt en kon invloed uitoefenen op wat er gebeurde als
dat nodig was.

Toen ik met pensioen ging, heb ik alle stoffen zakken
(ongeveer 15) weggegeven.

Vandaar foto's van pas geassembleerde stoffen tassen:

Gereedschapstas Schrijfzak Juwelenzak

Basale stimulatie heeft aanzienlijk bijgedragen tot mijn
professionalisering in het verpleegkundig beroep. Maar ik kon
beide beroepen uitoefenen, kleermaker en verpleegster.

Het gevoel om aan het eind van de dag tevreden en
opgewekte bewoners achter te laten was verrijkend en
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Het gevoel van "opgebrand zijn" is enorm verminderd met de

kennis van het concept Basale Stimulatie®.

Dori, dank je voor het delen
van je enthousiasme voor
Basale Stimulatie® met ons
hier.

dori.troesch@gmail.com
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Eerste videovergadering van de internati-
onale cursusleiders/multipliers voor Basale
Stimulatie® op 7 en 8 mei 2021

Andreas Frohlich richtte in 1989 een eerste groep op, die

hij "multipliers" noemde, met als doel het concept van

basale stimulatie bekend te maken. Deze groep bestond uit
professionals uit het onderwijs, de therapie en de verpleging.
Aanvankelijk bestond de groep alleen uit mensen uit Duitstalige
landen. Geleidelijk aan sloten mensen uit andere taallanden
zich bij de groep aan en werden zij opgeleid en gecertificeerd

in een individuele certificeringsprocedure. Deze individuele
certificatieprocedure is ontwikkeld in samenwerking met de
International Association for Basal Stimulation®, met Andreas
Frohlich, de auteur van het concept, en met vertegenwoordigers
uit verschillende landen.

Vandaag telt de groep cursusleiders uit vele landen: Duitsland,
Oostenrijk, Duits en Frans Zwitserland, Belgié, Frankrijk, Italig,
Spanje, Nederland en Libanon.

Het doel van deze internationale groep cursusleiders is om
met elkaar samen te werken en deel te nemen aan de verdere
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ontwikkeling van het concept op het gebied van onderwiijs,
therapie en zorg.

Elk jaar komen vertegenwoordigers van alle landen enkele dagen
bijeen. Tijdens deze bijeenkomsten, die elk jaar door een ander
land worden georganiseerd, worden ervaringen uitgewisseld,
praktische aanbiedingen van het concept uitgevoerd en over
nagedacht, en nieuwe theoretische en praktische kennis vergaard,
die door de deelnemers zowel in hun eigen beroepspraktijk

als bij de verdere verspreiding van het concept kan worden
geintegreerd.

Als gevolg van de Covid-maatregelen hebben onze Italiaanse
collega's de in hun land geplande bijeenkomst helaas tweemaal
moeten annuleren en uitstellen tot 2022.

Dankzij het initiatief van Philip Vanmaekelbergh (Belgié), gesteund
door Carlos Perez (Spanje) en Blandine Bruyet (Frankrijk) voor

de logistiek, vond deze vergadering voor het eerst plaats per
videoconferentie. 37 leden uit alle landen namen deel, evenals
vertegenwoordigers van het bestuur van de International
Federation for Basal Stimulation® (IFBS).

Tijdens deze twee dagen konden wij gedurende telkens 3 uur
deelnemen aan de volgende, zeer interessante bijdragen van zeer
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uiteenlopende aard:

Elsa Bombin (Spanje) deelde met ons haar manier om Basale
Stimulatie, in samenwerking met een muziektherapeut, aan te
bieden aan kinderen met een meervoudige handicap.

Mieke Lecompte (Belgié/Vlaanderen) sprak over mogelijkheden en
"tools" die zij in haar instelling gebruikt om basale stimulatie te
onderhouden en verder te verdiepen.

Sabine Knoblauch (Duitsland) presenteerde hoe zij als "basale
clown" kinderen met een meervoudige handicap bezoekt.

Ursula Buker (Duitsland) deelde met ons haar ervaringen van een
verblijf in Vietnam, waar zij het concept van basale stimulatie
onderwees. In dit verband toonde zij ook zeer ontroerende video's
die illustreerden hoe de deelnemers aan het basisseminarie het
concept hebben opgepakt en in het dagelijks leven hebben
toegepast, alsook sequenties van een praktische begeleiding met
een gehandicapt kind.

Carlos Perez (Spanje) gaf een presentatie over "De essentiéle
thema's in het middelpunt van de basale stimuleringsaanpak".

Marta Not (Spanje) presenteerde een "instrument" dat zij gebruikt
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om training in het concept van basale stimulatie te evalueren.

Ghada Kmeid (Libanon) en Dany Gerlach (Frankrijk) spraken over
basisstimulering in Libanon met Power Point en 2 video's. Eén
film toonde hoe zij met ouders en hun kinderen werkten tijdens
de Covid-periode toen de faciliteit gesloten bleef. In de andere
film vertelde een moeder van een jongen met autisme hoe basale
stimulatie haar hielp haar zoon beter te begrijpen.

Jan Pauwels (Belgié/Vlaanderen) presenteerde ons aan het eind
van de bijeenkomst een boeiende video met een olfactorische reis
door verschillende geuren. Hij ontwikkelde deze "olfactorische
reis" met gehandicapten.

Susanne Rossius (Duitsland), eerste voorzitter van de IFBS, alsmede
Elisabeth Bucher (Zwitserland), tweede voorzitter van de IFBS en
Monika Jesche (Oostenrijk) vereerden ons met hun aanwezigheid
als bestuursleden van de IFBS. Hieruit blijkt hun belangstelling
voor internationale samenwerking!

Andreas Frohlich, die bijna nooit aan onze vergaderingen
deelneemt, zendt ons telkens een boodschap in de vorm van
een beschouwing over een bepaald onderwerp. Dit jaar had
zijn bijdrage betrekking op de huidige pandemische situatie en
de gevolgen daarvan voor mensen die kwetsbaar en extreem


http://www.basale-stimulation.de

23

afhankelijk zijn. Onze "fysieke" bijeenkomsten bieden veel
gelegenheid voor " zelf-ervaring”.

Dankzij Denys Guion (Frankrijk) en Dirk de Schrijver (Belgié/
Vlaanderen) was dit toch voor een bescheiden deel mogelijk. Zjj
leidden ons in een " zelfbewustwording" aan het begin en aan
het einde van de bijeenkomst, om iets in beweging te krijgen of
om "wakker te worden" door aanraking.

Natuurlik bieden deze jaarlijkse bijeenkomsten ons ook de
gelegenheid elkaar beter te leren kennen en sociale momenten te
delen. We hebben deze echt gemist! Maar dankzij de technologie
die door onze collega Carlos perfect was georkestreerd, konden
we tijdens de pauzes in verschillende virtuele kamers bijeenkomen
om in kleine groepen te discussiéren en te delen.

Alle aanwezigen waren unaniem zeer tevreden over deze
bijeenkomst in een nieuwe vorm. Natuurlijk heeft iedereen de
wens uitgesproken om elkaar "in het echt" te ontmoeten en de
overdenkingen die ons tijdens dit weekend hebben verrijkt, voort
te zetten.

Tot ziens in [talié in 2022

Voor de groep, Blandine Bruyet (Frankrijk)
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Alle plenaire presentaties zullen simultaan in het Engels worden
vertaald en kunnen ook online worden geboekt. Het Orga-
Team Graz heeft het erg moeilijk gehad door de pandemie

en is nu al meer dan 2 jaar bezig met voorbereidingen en
planning. Gelieve het team nogmaals te steunen met actieve
reclame, zodat het nu opgemaakte congres een succes

wordt en de lange adem van de collega's in Graz beloond zal
worden.

www.basale-stimulation.de
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Ter nagedachtenis aan Claudia Knopfel en
Matthias Bahr uit Zwitserland

Claudia en Matthias waren onderweg met het concept van

basale stimulatie tot kort voor hun dood. Ze laten allebei een
groot gat achter. Wij verliezen met hen twee mensen die de
Basale Stimulatie beleefden en die geéngageerd en creatief
waren voor het concept. Ons medeleven gaat uit naar hun
familie en vrienden.
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Belangrijke informatie voor
vergunninghouders

Correcte spelling van het ingeschreven merk:
Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®

Het is voldoende om deze correcte notatie één keer aan
het begin van een document te vermelden. Daarna kan in
hetzelfde document de afgekorte vorm Basale Stimulatie
worden gebruikt.

Betaling van de contributie, indien geen automatische
incasso: in overeenstemming met de statuten in het eerste
kwartaal van het jaar.

Betaling van de omroepbijdrage indien geen
automatische incasso: aan het begin van het jaar.

Let op: U ontvangt uw digitale certificaten van deelname voor
2021 pas na ontvangst van uw betaling! (alleen relevant voor
licentiehouders zonder automatische incasso)

Maak deze bijdragen altijd apart over, onder vermelding van
Betreft: Lidmaatschapsgeld 2021
Betreft: Licentie 2021
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Internationaler Forderverein Basale Stimulation® e.V.
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67691 Hochspeyer

Fon: +496305206 70 32
Fax: +496305206 70 31

Web: www.basale-stimulation.de
Mail: info@basale-stimulation.de

1. Vorsitzende: susanne.rossius@berlin.de
2. Vorsitzende: bucherzingg@gmx.ch

Vorstand: monika.jesche@gmail.com
Vorstand: anjakoehler72@web.de
Vorstand: rena.ruedin@gmail.com

gemeinniitzig anerkannt
Finanzamt Stuttgart
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