Internationaler Forderverein Basale Stimulation® e.V.

Wahlen Vorstand 2020 (verschoben auf 2021)

Bewerbung und Kandidatur Fm

Adresse

Rena Ruedin
Hunigenstrasse 1
3504 Oberhulnigen
Schweiz

+4179 568 09 42

rena.ruedin@domicilbern.ch

Beruflicher Werdegang
Ausbildung:
19.09.2011 - 16.03.2014 Berner Bildungszentrum Pflege
1. Praktikum: Spital Tiefenau Viszeralchirurgie
2. Praktikum: Pflegezentrum Tilia Kéniz
3. Praktikum: Pflegezentrum Schwarzenburg
Ausbildung zur dipl. Pflegefachfrau HF
01.08.2008 - 01.08.2011 Logis Plus AG

Einrichtungen und Dienstleistungen
fur betagte Menschen
Ausbildung zur Fachfrau Gesundheit EFZ

Weiterbildungen:

2019 - Mai 2020 Lehrgang Teamleiter/in Curaviva
2018 SVEB Zertifikat am BZ Pflege
2017 Lehrgang Praxisbegleiterin Basale Stimulation®

Basiskurs fir PEX aus Betrieben EHB
Fachkurs QV FaGe EFZ Oda Gesundheit Bern
2016 Seminar Psychogeriatrische Pflege Vitalba
2015 Berufsbildnerkurs BFF
RAI Ausbildung zum RAI-Supervisor
Aufbaukurs Basale Stimulation® BZ Pflege
2013 Basiskurs Basale Stimulation® BZ Pflege
2009 Grundkurs Kinaesthetics in der Pflege
Jahrlich Interne Weiterbildungen / Kongresse / Fachtagungen



Internationaler Forderverein Basale Stimulation® e.V.

Arbeitsfelder:

Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz.

Derzeitige Tatigkeit

01.02.2018 - Jetzt Domicil Kompetenzzentrum Demenz Bethlehemacker
Dipl. Pflegefachfrau HF in der Funktion als
Wohnbereichsleiterin

25.11.2019 - Jetzt Berner Bildungszentrum Pflege
Nebenamtliche Lehrtatigkeit als Dozentin flr

Basiskurse in Basaler Stimulation®

Ab Herbst 2020 Hochschule Luzern
Studentin / Berufsbegleitend
Bachelor of Science in Business Psychology
(Wirtschaftspsychologie)

Motivation fiir die Kandidatur
Die Basale Stimulation® begleitet mich nun seit meiner Ausbildung, die ich mit 16 Jahren begonnen habe.

Schon immer hat mich der Dialog zwischen Pflegenden und Menschen mit Demenz fasziniert und
neugierig gemacht. Mit dem Handwerkzeug der ,Basalen Stimulation® lernte ich einen neuen Zugang zu
Menschen zu finden, die in ihrer Wahrnehmung veréndert waren.

Mit der Ausbildung zur Praxisbegleiterin Basale Stimulation® lernte ich viele motivierende und engagierte
Menschen kennen. Diese Freude hat sich auf mich tbertragen und ich lebe die Basale Stimulation®
seither jeden Tag.

Die Basale Stimulation® gibt uns die Moglichkeit unsere Arbeit zu reflektieren, neu zu finden, weiter zu
entwickeln und voneinander zu lernen. Es ist eine Haltung, die uns in unserem Pflegealltag begleitet. Ich
bin motiviert den Verein hier aktiv zu unterstiitzen und diese Haltung sichtbar zu machen.

Ziele bei meiner Wahl
Meine Freude fiir das Konzept vorleben und den Verein aktiv in seiner Weiterentwicklung unterstitzen.

Mein Wissen vertiefen, weitergeben und voneinander lernen.

Oberhiinigen Ende Januar 2020
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