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Seminarblock
24.05., 31.05., 
07.06., 14.06. und 
28.06.

jeweils von
10:00 – 13:30 Uhr

Berlin Basale Stimulation
nur für Eltern 
und pflegende 
Familienzugehörige

Link zum Workshop

Basale Stimulation
24. Mai – 28. Juni 2024 10:00
– nur für Eltern und pflegende Familienzugehörige –

Das Konzept der Basalen Stimulation unterstützt wahrnehmungsbeeinträchtigte Men-
schen in ihrer Kommunikation und ihrer Fähigkeit, Beziehungen aufzubauen. In die-
sen praxisnahen Workshops erfahren betreuende Personen komplex beeinträchtigter 
junger Menschen, welche zentralen Rollen Kommunikation, Bewegung und Wahr-
nehmung spielen und wie anhand einfachster Angebote die Lebensqualität erheblich 
verbessert werden kann. Durch Eigenerfahrung spüren die Teilnehmer:innen, wie man 
z. B. Muskelspannung reduziert, Eigenbewegung fördert oder einen Dialog ohne Spra-
che anregt.

Folgende Themen werden besprochen:
1. Einführung in das Konzept der Basalen Stimulation & Kommunikation ohne Worte
2. Kinder und Jugendliche mit schweren Behinderungen & basal stimulierende Pallia-
tivpflege
3. Positionsunterstützung im Bett oder auf dem Stuhl & Umgang mit veränderter Kör-
perspannung, bspw. spastischer oder schlaffer Lähmung
4. Umgang mit herausforderndem Verhalten & Atmung positiv beeinflussen
5. Ernährungssonden, Inappetenz, orale Stimulation, Mundpflege & Unterstützung der 
Selbstbestimmung am Beispiel von Essen und Trinken

Termine des Seminarblocks
Fr., 24.05., 31.05., 07.06., 14.06. und 28.06.2024 jeweils von 10:00 – 13:30 Uhr

Dozierende
Martina Götschel, Heilerziehungspflegerin, Praxisbegleiterin und Pflegeberaterin für 
Basale Stimulation
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