
Martina Götschel.
Martina ist gelernte 

Heilerziehungspflegerin.
Sie gibt euch Einblicke in ihr Tun,

ihre Haltung zur Basalen 
Stimulation nach Prof. Dr. 
Fröhlich® und ihr basales 

Lebensthema.

INTERNATIONALER FÖRDERVEREIN

Basale Stimulation e. V.

Wir präsentieren ...



Über mich 
Ich bin Heilerziehungspflegerin, Fachdozentin, Praxisbegleiterin 
und Pflegeberaterin Basale Stimulation®, Kinaesthetics Infant 
Handling Trainerin Stufe 2 und Palliative Care Fachkraft für 
Kinder und Jugendliche.

Seit 2012 arbeite ich im Kinderhospiz, seit 2020 als Dozentin 
zwischen Pädagogik und Pflege.

Im Mittelpunkt: 
junge Menschen mit 
komplexer Behinderung 
und ihre Bezugspersonen.

Immer mit dabei: 
Nougat-Schokolade!



Meine Rolle im Verein
Seminare für alle, die mit behinderten Kindern und
Jugendlichen zu tun haben.

Beratung für pflegende Eltern – zuhause oder digital,
direkt kassenfinanziert.

Austausch und Weiterentwicklung im Leitungsteam
Ludwigsburg-Berlin & Netzwerk Basale Stimulation

Kurz: Ich bringe Basale Stimulation 
dorthin, wo sie gebraucht wird. 



Was bedeutet der 

Verein für mich?
Für mich bedeutet der Verein: Rückenwind in meiner 
täglichen Arbeit.

Er ermöglicht, dass ich Familien mehr Lebensqualität durch 
Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation geben kann 
– und in meinen Seminaren zeigen darf, 
wie Haltung, Kompetenz und Techniken
den Unterschied machen. 



„Das Leben gestalten.“

Ich gestalte mein eigenes Leben mit Lagerfeuer und Nougat-
Schokolade – und meine Arbeit so, dass Kinder und 
Jugendliche mit komplexer Behinderung spüren, dass ihr 
Alltag ihnen gehört.

Das zu ermöglichen, ist für mich der
Sinn hinter Basaler Stimulation 

Mein basales 

Lebensthema ist …



Wie ihr mit mir in Kontakt

treten könnt

www.basale-stimulation.de

Über diesen QR-Code gelangt ihr zu meiner Seite als 
Fachperson Basale Stimulation. Hier erfahrt ihr mehr 
über mein Angebot und könnt mich direkt kontaktieren. 

Außerdem findet ihr mich bei Instagram und Facebook unter 
@basal_bewegt.de



www.basale-stimulation.de

Nächsten Donnerstag trefft ihr 
die nächste Person aus der IFBS 
e. V.-Welt. 

Sie lebt und wirkt im nördlichsten 
deutschen Bundesland.

Bleibt gespannt!


