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Leitgedanke der Tagung  

 

Leib erleben und Berührung gestalten –  

Basale Stimulation und Leibphänomenologie in Beziehung, 
Begleitung und Bildung. 
 

Die Tagung rückt den leiblichen Aspekt von Berührung in professionellen 

Beziehungen in den Mittelpunkt und bringt Basale 

Stimulation und Leibphänomenologie in einen lebendigen Dialog. 

Wir laden ein, den Leib als subjektives Erleben aus unterschiedlichen 

Perspektiven zu betrachten – wissenschaftlich fundiert, praktisch erprobt 

und persönlich erfahrbar. 

Die folgenden Abstracts geben einen ersten Einblick in Inhalte, 

Fragestellungen und Perspektiven der Tagung. 

 

 

Freuen Sie sich auf inspirierende Vorträge, fachlichen Austausch und 

neue Impulse! 
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"...und dann war da nur noch der Schmerz" - Leib}ichzei´ 
a}¬ O¨´ eÒi¬´e�´ie}}e� E¨}ebe�¬. 

 

 

Dr. Heiner Friesacher 

 

Pçege¨i¬che A¨bei´ i¬´ ei�e he}fe�de Tä´igzei´, die ¬ich i� ei�e� A¨bei´¬b½�d�i¬ 
ÛÍi¬che� Pçege�de� ¹�d de� Û¹ Pçege�de� ¨ea}i¬ie¨´. Pçegebed½¨f´ig ¹�d z¨a�z ¬ei�, 
Hi}fe be��´ige�, Ve¨}¹¬´e¨fah¨¹�ge� �ache� ¹�d ¬ch�e¨ÛÌ�}}e Si´¹a´i��e� Û¹ 
d¹¨ch}ebe� ¬i�d eÒi¬´e�´ie}}e E¨fah¨¹�ge�, die }eib}ich (¹�d �ich´ �¹¨ z�¨¥e¨}ich) 
e¨fah¨e� Íe¨de�. Da¬ eÒi¬´e�´ie}}e E¨}ebe� Íi¨d be¬��de¨¬ i� bed¨�h}iche� Si´¹a´i��e� 
¬¥½¨ba .̈ „Die Sch�e¨Ûe� ¬i�d i��e¨ da ¹�d d��i�ie¨e� eige�´}ich �ei� ga�Ûe¬ 
Lebe�¬gef½h}...¹�d b¨i�ge� ei�e� i� ei�e� Lebe�¬½be¨d¨¹¬¬..., da de¨ Sch�e¨Û a}}e¬ 
a�de¨e i� de� Hi�´e¨g¨¹�d ¨½cz´“ (B�h�e & B�h�e 2005: 67). De� Sch�e¨Û die¬e¨ 
Pa´ie�´i� }edig}ich a�ha�d ei�e¨ Sch�e¨Û¬za}a i� Si��e ei�e¨ �a´¹¨Íi¬¬e�¬chaf´}iche� 
He¨a�gehe�¬Íei¬e ´�e¬¬e�` Û¹ Í�}}e�, Íi¨d de� Phä���e� i� ¬ei�e� Ìie}fä}´ige� 
Di�e�¬i��e� �ich´ ge¨ech´. Da¬ }eib}iche E¨}ebe� ¹�d die Be´¨�ffe�hei´ }a¬¬e� ¬ich �¹¨ 
a¹¬ ei�e¨ (}eib)¥hä���e��}�gi¬che� „1. Pe¨¬��- Pe¨¬¥ez´iÌe“ Ìe¨¬´ehe� (F¹ch¬ 2015: 32). 
Dabei ÛÍi�g´ die I�¬´¨¹�e�´a}i¬ie¨¹�g de¬ �e�¬ch}iche� K�¨¥e¨¬ de� Leib i� die 
U�a¹ffä}}igzei´. Mi´ de� Beg¨iff de¬ Leibe¬ i¬´ abe¨ ge¨ade ei�e K¨i´iz a� de¨ E�´f¨e�d¹�g 
¹�d I�¬´¨¹�e�´a}i¬ie¨¹�g de¬ Me�¬che� ��g}ich. Die¬e¬ i¬´ ¹�¬� Íich´ige ,̈ da de¨ 
�e�¬ch}iche K�¨¥e¨ ´ech�i¬ch �a�i¥¹}ie¨ba¨ ¹�d Íie ei� Obvez´ beha�de}ba¨ i¬´. Da¬ 
¬¹bvez´iÌe E¨}ebe� ¹�d S¥½¨e� Íi¨d dabei �a¨gi�a}i¬ie¨´ ¹�d ¨½cz´ i� de� Hi�´e¨g¨¹�d. 

F½¨ die Pçege e¨�ff�e´ die Pe¨¬¥ez´iÌe de¨ Phä���e��}�gie �i´ de� Ka´eg�¨ie� de¬ 
Leibe¬ ¹�d de¬ EÒi¬´e�´ie}}e� ei�e eige�e A¨´ de¬ Z¹ga�g¬, ¬ie e¨��g}ich´ ei�e 
Wi¬¬e�¬§¹e}}e ve�¬ei´¬ �a´¹¨Íi¬¬e�¬chaf´}ich- ́ ech�i¬che¨ Z¹g¨iffe. „Leib}iche¬ Mi´- Sei� 
¹�d K���¹�iÛie¨e� Íi¨d Û¹� ´he¨a¥e¹´i¬che� Medi¹� ¹�d Z¹ga�g Û¹� A�de¨e�“ 
(We´´¨ecz 2020: 91, Ìg}. F¨ie¬ache¨ 2019). Die P¨�fe¬¬i��a}i¬ie¨¹�g de¨ Pçege Íä¨e �i´ 
die¬e� A�¬a´Û de¬ ´¥çege¨i¬che� B}icz¬` ��g}ich ¹�d �½¬¬´e ¬ich �ich´ ½be¨ die 
Übe¨�ah�e Ìe¨�ei�´}ich h�he¨Íe¨´ige¨ ä¨Û´}iche¨ Tä´igzei´e� }egi´i�ie¨e�. 

Literatur: Böhme, F.A.; Böhme, G. (2005): Mit Krankheit leben. München; Friesacher, H. (2019): Arbeit, die Würde schafft. In: CNE- Magazin, 
H. 5: 6 – 8; Fuchs, T. (2015): Subjektivität und Intersubjektivität. Zu Grundlage psychiatrischer und psychotherapeutischer Diagnostik. In: 
KONTEXT, 46, 1: 27 – 41; Wettreck, R. (2020): „Am Bett ist alles anders“ - Perspektiven professioneller Pflegeethik. Münster 
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„S´a´´ha}´e¨ de¬ Nich´-Wi¬¬e�¬“ – Z¹¨ Ab¬´i�e�Û i� 
Ba¬a}e� V�¨gehe�. 
 

Professor Hans-Joachim Hannich 
 

 

S´a´´ha}´e¨ de¬ Nich´-Wi¬¬e�¬ – ¬� beÛeich�e´ Ha�¬-Ge�¨g Gada�e¨ die P�¬i´i�� 
de¬ He}fe¨¬ ÛÍi¬che� de� P�}e� Nähe ¹�d Di¬´a�Û, Ab¬ich´¬}�¬igzei´ ¹�d 
Zie}�¨ie�´ie¨¹�g, Leib- Ì¬. K�¨¥e¨�¨ie�´ie¨¹�g, F½h}e� ¹�d De�ze� i� U�ga�g 
�i´ Pa´ie�´e�. Die „�e¹´¨a}e“ Ve¨�¨´¹�g de¬ DaÛÍi¬che� (i� Si��e ei�e¬ „S�Í�h}-
A}¬ a¹ch“) e¨f�¨de¨´ ei�e ¬¥eÛiæ¬che G¨¹�dha}´¹�g, die i� A�}eh�¹�g a� die 
P¬Óch�a�a}Ó¬e a}¬ ab¬´i�e�´ beÛeich�e´ Íe¨de� za��.  

Ih¨e Übe¨´¨ag¹�g a¹f da¬ V�¨gehe� i� de¨ Ba¬a}e� S´i�¹}a´i�� e¨¬chei�´ 
ge¨ech´fe¨´ig´. Äh�}ich Íie die P¬Óch�a�a}Ó¬e �ähe¨´ ¬ich die Ba¬a}e S´i�¹}a´i�� 
de� i� z�¨¥e¨}iche� ¹�d }eibhaf´ige� V�¨gä�ge� Ve¨b�¨ge�e� a�. Die¬e� 
Ìe¨¬¹ch´ ¬ie, d¹¨ch ih¨e� Z¹ga�g A¹¬d¨¹cz ¹�d Ge¬´a}´ Û¹ gebe�. Die 
A¹¬ei�a�de¨¬e´Û¹�g �i´ de� U�beza��´e� e¨f�¨de¨´ die Fähigzei´ Û¹¨ Ab¬´i�e�Û 
de¬/de¨ Beha�de}�de� gege�½be¨ eige�e� S´¨ebe� Û.B. �ach E¨f�}g �de¨ 
Be¬´ä´ig¹�g. Sie ¹�fa¬¬´ Û¹de� die Fähigzei´, Nich´-Wi¬¬e� ¹�d Nich´-Ve¨¬´ehe� 
a¹¬Û¹ha}´e�.  

Die Ve¨Íi¨z}ich¹�g Ì�� Ab¬´i�e�Û geh´ ei�he¨ �i´ ei�e¨ „i��e¨e� A¨bei´“ de¬/de¨ 
Beha�de}�de�, ¹� de� i� ´he¨a¥e¹´i¬che� V�¨gehe� i��e¨ Íiede¨ �e¹ 
a¹f´¨e´e�de� A�f�¨de¨¹�ge� a�ge�e¬¬e� ab¬´i�e�´ Û¹ begeg�e�. D¨eh- ¹�d 
A�ge}¥¹�z´ die¬e¨ A¹¬ei�a�de¨¬e´Û¹�g i¬´ dabei die P�¬i´i�� de¬ „S´a´´ha}´e¨¬ de¬ 
Nich´Íi¬¬e�¬“. Sie i¬´ de¨ Ûe�´¨a}e¨ Ve¨�¨´¹�g¬¥¹�z´ Û¹¨ GeÍi��¹�g bÛÍ. 
Beibeha}´¹�g ´he¨a¥e¹´i¬che¨ Ab¬´i�e�Û. We}che i��e¨e� P¨�Ûe¬¬e dabei Û¹� 
T¨age� z���e�, Íi¨d da¨ge¬´e}}´.  
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Oh�e The�¨ie i¬´ a}}e¬ �ich´¬. Ba¬a}e S´i�¹}a´i�� i� S¥a��¹�g¬fe}d 
ÛÍi¬che� ¥¨az´i¬che¨ A�Íe�d¹�g ¹�d ´he�¨e´i¬che¨ F¹�die¨¹�g – 
ei�e ¥hä���e��}�gi¬che Pe¨¬¥ez´iÌe. 

 

Prof. Dr. Sabine Hartmann-Dörpinghaus 

Die Ba¬a}e S´i�¹}a´i�� gi}´ a}¬ ei� bah�b¨eche�de ,̈ ¥¨aÒi¬�¨ie�´ie¨´e¨ A�¬a´Û – ¬¥eÛie}} i� 
de¨ Pçege, Pädag�giz ¹�d The¨a¥ie –, de¨ d¹¨ch geÛie}´e ¬e�¬�¨i¬che ReiÛe ¹�d A�geb�´e 
da¬ z�¨¥e¨}iche, e��´i��a}e ¹�d z�g�i´iÌe E¨}ebe� Ì�� ¬chÍe¨beei�´¨äch´ig´e� 
Me�¬che� de¹´}ich i�´e�¬iÌie¨e� za��. 
Wäh¨e�d ¬ie i� de¨ P¨aÒi¬ a}¬ effez´iÌe Me´h�de Û¹¨ U�´e¨¬´½´Û¹�g Ì�� Me�¬che� �i´ 
¬chÍe¨¬´e� Beei�´¨äch´ig¹�ge� ge¬chä´Û´ Íi¨d, Íei¬´ da¬ K��Ûe¥´ ei�e be�e¨ze�¬Íe¨´e 
´he�¨e´i¬che U�¬chä¨fe a¹f. 
T¨�´Û ih¨e¨ ¥¨aÒi¬�¨ie�´ie¨´e� E¨f�}ge e�´beh¨´ die Ba¬a}e S´i�¹}a´i�� �f´ ei�e¨ 
z��¬i¬´e�´e� ́ he�¨e´i¬che� G¨¹�d}age ¹�d ¬´½´Û´ ¬ich a¹f i�´e¨di¬Ûi¥}i�ä¨e Ve¨¬a´Û¬´½cze 
a¹¬ de¨ E�´Íicz}¹�g¬¥¬Óch�}�gie, Ne¹¨�¥hÓ¬i�}�gie ¹�d de¨ ¬e�¬�¨i¬che� I�´eg¨a´i��, 
�h�e die¬e ved�ch Û¹ ei�e� z�hä¨e�´e� ´he�¨e´i¬che� K��Ûe¥´ Û¹ Ìe¨ei�e�. 
A¹ch Íe�� ¥hä���e��}�gi¬che The�¨ie� �ich´ eÒ¥}iÛi´ Û¹g¨¹�de }iege�, Ûeige� ¬ich 
Ge�ei�¬a�zei´e� i� de¨ F�¨de¨¹�g de¬ ¬¹bvez´iÌe� E¨}ebe�¬ ¹�d de¨ beÍ¹¬¬´e� 
Wah¨�eh�¹�g. E¬ e�´¬´eh´ de¨ Ei�d¨¹cz, da¬¬ die Ba¬a}e S´i�¹}a´i�� ¹�ge�¹´Û´e¬ 
P�´e�Ûia} b¨ach }iege� }ä¬¬´, a�¬´a´´ i� Lich´e ¥hä���e��}�gi¬che¨ The�¨ie� Íie 
de¨ve�ige� Ì�� He¨�a�� Sch�i´Û z¨i´i¬ch ¨eçez´ie¨´ ¹�d Íei´e¨e�´Íicze}´ Û¹ Íe¨de�.  
I� Gege�¬a´Û Û¹ ei�e¨ z��¬i¬´e�´e� ´he�¨e´i¬che� S´¨¹z´¹¨ feh}´ e¬ hie¨ a� ei�e¨ 
A¹¬a¨bei´¹�g, die de� z��¥}eÒe� �e�¬ch}iche� E¨}ebe�¬¥¨�Ûe¬¬e� ge¨ech´ Íi¨d.  
T¨�´Ûde� Ûeich�e´ ¬ich da¬ ¥¨aÒi¬�ahe K��Ûe¥´ d¹¨ch ¬ei�e I�´e¨di¬Ûi¥}i�a¨i´ä´ ¹�d 
ih¨e� F�z¹¬ a¹f die W½¨de ¹�d I�diÌid¹a}i´ä´ de¨ Me�¬che� �i´ Beei�´¨äch´ig¹�g 
¹�d/�de¨ Pçegebed½¨f´igzei´ a¹¬. 
Die F�¨de¨¹�g �ach ei�e¨ ¬´ä¨ze¨e� ´he�¨e´i¬che� F¹�die¨¹�g, i�¬be¬��de¨e i� BeÛ¹g 
Û¹¨ Leib¥hä���e��}�gie, ¬´e}}´ ei�e d¨i�g}iche N�´Íe�digzei´, Íe�� die Ba¬a}e 
S´i�¹}a´i�� a¹ch hie¨ ih¨ Ì�}}e¬ P�´e�Ûia} a}¬ Íi¬¬e�¬chaf´}ich f¹�die¨´e¨ A�¬a´Û 
e�´fa}´e� ¬�}}.  
De¨ Ì�¨}iege�de V�¨´¨ag ¨eg´ dahe¨ a� ¥hä���e��}�gi¬che A�¬ä´Ûe i�´e�¬iÌe¨ 
ei�Û¹beÛiehe�, ¹� die Ba¬a}e S´i�¹}a´i�� �ich´ �¹¨ a}¬ ¥¨az´i¬che¬ – ¬��de¨� a¹ch a}¬ 
´he�¨e´i¬ch f¹�die¨´e¬ K��Ûe¥´ i� ´he¨a¥e¹´i¬che�, ge¬¹�dhei´¬- ¹�d 
¥çegeÍi¬¬e�¬chaf´}iche� ¬�Íie ¥çege- ¹�d ¬��de¨¥ädag�gi¬che� Di¬z¹¨¬ Û¹ 
¥�¬i´i��ie¨e�. 
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I� Ìe¨¬chiede�e� We}´e� }ebe� – E¨fah¨¹�ge� Ì�� 
Fa�i}ie��i´g}iede¨� z¨i´i¬ch z¨a�ze¨ Me�¬che�. 
 

Dr. Marie-Madlen Jeitziner  

 

 

 

 

Da¬ Ab¬´¨ac´ Û¹ die¬e� V�¨´¨ag Íi¨d i� K½¨Ûe e¨gä�Û´.  
Wi¨ bi´´e� ¹� Ih¨ Ve¨¬´ä�d�i¬. 

 



  

Internationale Fachtagung Basale Stimulation® 2026 

 

Leib erleben und Berührung gestalten –  

Basale Stimulation und Leibphänomenologie in Beziehung, Begleitung und Bildung. 
 

 
   

 

 

 

Sch}aga�fa}} �i´ 13 – ´¨�´Û Wide¨¬´ä�de� ¥�¬i´iÌ ¹�d 
¬e}b¬´ä�dig d¹¨ch¬ Lebe�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simon Arnold 

Da¬ Ab¬´¨ac´ Û¹ die¬e� V�¨´¨ag Íi¨d i� K½¨Ûe e¨gä�Û´.  
Wi¨ bi´´e� ¹� Ih¨ Ve¨¬´ä�d�i¬. 
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V�� de¨ PçegebeÛieh¹�g Û¹¨ Se}b¬´¥çege – Ba¬a}e 
S´i�¹}a´i�� ´¨iff´ Ach´¬a�zei´. 
 

Stephanie Rudolf 
 

 

Ba¬a}e S´i�¹}a´i�� ¹�d Ach´¬a�zei´ habe� �eh¨ ge�ei�¬a�, a}¬ e¬ a¹f de� 
e¨¬´e� B}icz ¬chei�´: Beide }ade� daÛ¹ ei�, i� M��e�´ Û¹ ¬ei� – ¥¨ä¬e�´, �ffe� ¹�d 
i� fei�e¨ Wah¨�eh�¹�g. I� de¨ Pçege i¬´ die¬e Ha}´¹�g Ûe�´¨a}, de�� ¬ie ¬chaff´ 
Siche¨hei´, Nähe ¹�d Ve¨´¨a¹e�. D�ch Ía¬ i� K��´az´ �i´ ¥çegebed½¨f´ige� 
Me�¬che� ¬e}b¬´Ìe¨¬´ä�d}ich i¬´, geh´ i� eige�e� E¨}ebe� �f´ Ìe¨}�¨e�. 

Die¬e¨ V�¨´¨ag }e�z´ de� F�z¹¬ a¹f die Fachz¨äf´e ¬e}b¬´: Wie za�� da¬, Ía¬ ¬ie 
´äg}ich f½¨ a�de¨e ´¹� – P¨ä¬e�Û Ûeige�, ¬¥½¨e�, Íah¨�eh�e� – a¹ch Û¹¨ Q¹e}}e 
de¨ Se}b¬´f½¨¬�¨ge Íe¨de�? 

Lebe�¬¥¨az´i¬ch Ûeig´ de¨ V�¨´¨ag, Íie ¬ich Ach´¬a�zei´ ¹�d die P¨i�Ûi¥ie� de¨ 
Ba¬a}e� S´i�¹}a´i�� �i´ei�a�de¨ Ìe¨Íebe� }a¬¬e� – �h�e Meh¨a¹fÍa�d ¹�d 
�i´´e� i� Be¨¹f¬a}}´ag. K¹¨Ûe A´e�¥a¹¬e�, beÍ¹¬¬´e Si��e¬i�¥¹}¬e �de¨ z}ei�e 
M��e�´e de¨ Wah¨�eh�¹�g z���e� he}fe�, E�e¨gie Û¹ ha}´e�, S´¨e¬¬ Û¹ 
¨eg¹}ie¨e� ¹�d ¬ich ¬e}b¬´ Íiede¨ ¬´ä¨ze¨ Û¹ ¬¥½¨e�. 

Die Tei}�eh�e�de� e¨}ebe�, da¬¬ Se}b¬´f½¨¬�¨ge zei� Û¹¬ä´Û}iche¨ P¹�z´ a¹f de¨ 
T�-d�-Li¬´e i¬´, ¬��de¨� Tei} ¥¨�fe¬¬i��e}}e¨ Ha}´¹�g. S� e�´¬´eh´ ei� �e¹e¨ Z¹ga�g 
Û¹¨ eige�e� A¨bei´: Ach´¬a�zei´ a}¬ Ha}´¹�g, die ¬�Í�h} ¥çegebed½¨f´ige 
Me�¬che� a}¬ a¹ch Pçege�de ¬´ä¨z´ – i� Hie¨ ¹�d Je´Û´. 

 

 


